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Chers amis, chers confreres,

L’été pluvieux est derriere nous et nous espérons un été indien avant I’automne qui ne devrait
pas tarder. La rentrée est ’occasion de changements, de prises de résolutions. Pratiquer une
activité sportive, mieux manger, prendre soin de soi. Tout cela va dans le sens d’une meilleure

santé.

Alors que s’acheve le Congrés Européen annuel de Cardiologie, de nouvelles informations de
prise en charge nous parviennent. Une étude originale présentée par le docteur Judit Simon nous
apprend par exemple que la consommation réguliere d’un a trois cafés par jour diminue la
mortalité globale de 12%, le déces de cause cardiovasculaire de 17% et le risque d’accident
vasculaire cérébral de 21%. Voila qui est encourageant, mais gare aux exces ! C’est une courbe

en U ; elle remonte lorsque la consommation de café est trop importante.

Pour améliorer son pronostic, son espérance de vie mais surtout son espérance de vie en bonne

santé, en pleine possession de ses moyens, rien de tel que la prévention. Et en ce qui concerne



la prévention, elle est indissociable du dépistage. Comment traiter une maladie si I’on ne sait

pas qu’elle est présente ?

La rentrée et ses bonnes résolutions doit donc aussi poser la question de la prévention au sens

large, et particulierement de la prévention cardiovasculaire.

N’hésitez donc pas a prendre-rendez vous pour votre check-up annuel avec 1I’un de nos
praticiens ou pour votre tout premier dépistage. Le corps se dépiste et s’entretient comme un
véhicule et ce n’est pas pour rien que le contrdle technique est obligatoire ; ¢’est parce que cela
sauve des vies. Le dépistage n’est pas obligatoire mais il sauve des vies également. Pensez-y.

Et agissez en conséquence.

Nos équipes vous attendent dans Paris intra-muros au cabinet de Bastille, a la clinique Turin et
a la clinique du Parc Monceau ainsi qu’a Bagnolet a la clinique Floréal. Sur I’ensemble de nos
sites, toutes les mesures de précaution sanitaire sont prises et il faudra un passe vaccinal pour y
accéder, c’est a dire étre vacciné ou posséder un test antigénique négatif ou une PCR négative

de moins de 72 heures.

Bonne été indien tous et prenez soin de vous. On se donne rendez-vous en octobre.

L’¢équipe ICPC

On vous rappelle que pour consulter un médecin ICPC, vous prendre rendez-vous sur Doctolib

(https://www.doctolib.fr/) avec le praticien ICPC de votre choix ou encore le trouver ici

https://www.icpc.fr/medecins/.

Informations utiles :

. 01.40.08.88.11 pour ICPC TURIN. 9 rue de Turin, 75008 Paris.

. 01.42.74.64.64 pour ICPC BASTILLE. 31 rue du Petit-Musc, 75004 Paris
. 01.48.88.25.25 pour ICPC MONCEAU. 21 rue de Chazelles, 75017 Paris
. 01.48.97.72.04 pour ICPC FLOREAL. 40 rue Floréal, 93170 Bagnolet

. 01.40.08.85.50 pour un rendez-vous de scanner cardiaque ou d’IRM cardiaque a
ICPC TURIN et ICPC MONCEAU

. 01.48.97.72.07 pour un rendez-vous de scanner cardiaque ou d’IRM cardiaque a
ICPC FLOREAL


https://www.doctolib.fr/
https://www.icpc.fr/medecins/

