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Chers amis, chers confrères, 

Tout d’abord, laissez-nous vous souhaiter une excellente année 2020 remplie de bonnes 

surprises, de grandes et de petites joies ainsi que le bonheur et la santé pour vous et vos 

proches. 

Les fêtes sont désormais derrière nous et parfois nous avons fait quelques excès. Mais la 

période est également propice aux bonnes résolutions. Et parmi celles-ci, la perte de poids 

est souvent dans le peloton de tête. 

Ce mois-ci, la Newsletter ICPC vous propose de visionner l’interview du Docteur Nour 
DAGHER-ROVANI, Médecin Nutritionniste à ICPC. 

Le Dr DAGHER-ROVANI va donc nous motiver dans notre ambition de réduction pondérale, 

en nous parlant des risques liés à l’obésité et des moyens de s’en prémunir. Elle pourra vous 
aider dans l’initiation et le maintien d’une perte de poids saine, sans carence, permettant ainsi 
de réduire votre risque cardiovasculaire. 



On vous rappelle que pour consulter un médecin ICPC, vous pouvez vous rendre sur notre 

site www.icpc.fr ou prendre rendez-vous sur Doctolib avec le praticien ICPC de votre choix 

ou encore le trouver ici https://www.icpc.fr/medecins/. 

Excellente année 2020 et au mois prochain ! 

  

L’équipe ICPC 

  

Contacts utiles : 

•01.40.08.88.11 pour ICPC TURIN. Adresse : 9 rue de Turin, 75008 Paris. 

•01.42.74.64.64 pour ICPC BASTILLE. Adresse : 31 rue du Petit Musc, 75004 Paris 

• 01.73.00.01.01 pour ICPC MONCEAU. Adresse : 21 rue de Chazelles, 75017 Paris 

• 01.70.39.14.00 pour ICPC FLOREAL. Adresse : 40 rue Floréal, 93170 Bagnolet 

  
 

  

 

http://x1oh5.mjt.lu/lnk/CAAAAKYsEW8AAAAAAAAAAHBLsv4AAYCqvd0AAAAAAA4q4gBeQ7zsPe1N-dh3TpGhrXTxRF8VjwAOCRw/1/9QPBWWldERS7oTdcPRENEw/aHR0cDovL3d3dy5pY3BjLmZy
http://x1oh5.mjt.lu/lnk/CAAAAKYsEW8AAAAAAAAAAHBLsv4AAYCqvd0AAAAAAA4q4gBeQ7zsPe1N-dh3TpGhrXTxRF8VjwAOCRw/2/CWsmMHYfRTPJdg892yWAdQ/aHR0cHM6Ly93d3cuaWNwYy5mci9tZWRlY2lucy8
http://x1oh5.mjt.lu/lnk/CAAAAKYsEW8AAAAAAAAAAHBLsv4AAYCqvd0AAAAAAA4q4gBeQ7zsPe1N-dh3TpGhrXTxRF8VjwAOCRw/3/uKxR_MGdy-ginAsGMqMK5w/aHR0cHM6Ly95b3V0dS5iZS9xOE0xekg5NmdCQQ


nous vous encourageons à consulter notre site Web  ICPC.FR 

EN SAVOIR PLUS 
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