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Chers amis, chers confréres,

Tout d’abord, laissez-nous vous souhaiter une excellente année 2020 remplie de bonnes
surprises, de grandes et de petites joies ainsi que le bonheur et la santé pour vous et vos
proches.

Les fétes sont désormais derriére nous et parfois nous avons fait quelques excés. Mais la
période est également propice aux bonnes résolutions. Et parmi celles-ci, la perte de poids
est souvent dans le peloton de téte.

Ce mois-ci, la Newsletter ICPC vous propose de visionner I'interview du Docteur Nour
DAGHER-ROVANI, Médecin Nutritionniste a ICPC.

Le Dr DAGHER-ROVANI va donc nous motiver dans notre ambition de réduction pondérale,
en nous parlant des risques liés a I'obésité et des moyens de s’en prémunir. Elle pourra vous
aider dans l'initiation et le maintien d’'une perte de poids saine, sans carence, permettant ainsi
de réduire votre risque cardiovasculaire.
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nous vous encourageons a consulter notre site Web_ICPC.FR
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