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NEWSLETTER 

NEWSLETTER ICPC FEVRIER 2020 

Chers amis, chers confrères, 

Nous voilà bien ancrés en 2020 avec son lot d’événements stressants au niveau local 
comme au niveau international. Mais le stress, est-ce bon pour la santé ? 

Probablement pas et, dans la vidéo du mois, le Docteur Mathieu BERNARD nous parle 
des interactions entre le stress et le système cardiovasculaire. Voici donc la première 
partie de sa vidéo « Cœur et Stress » ; la deuxième partie accompagnera la Newsletter 
du mois de mars. 

Pour en savoir plus, vous pouvez d’ores et déjà vous procurer son livre « Le cœur, 
notre autre cerveau » paru ce mois-ci aux Editions Larousse.  

D’autres sujets seront également traités comme l’insuffisance veineuse par le Docteur 
Marco CABRAL, la nutrition par le Docteur Nour DAGHER-ROVANI, la prévention 
cardiovasculaire par le Docteur Yves EL BEZE et le diabète par le Docteur Gaelle 
LETHIELLEUX. 

On vous rappelle que pour consulter un médecin ICPC, vous pouvez vous rendre sur 
notre site www.icpc.fr ou prendre rendez-vous sur Doctolib avec le praticien ICPC de 
votre choix ou encore le trouver ici https://www.icpc.fr/medecins/. 

  

On se donne rendez-vous au mois de mars ! 

http://x1oh5.mjt.lu/lnk/CAAAALJe6k0AAAAAAAAAAHBLsv4AAYCqvd0AAAAAAA4q4gBeagBI5aXPTlbsQRi5BYu0VQ7AdQAOCRw/1/UcDaiWh6OwHgJp9FkjJIXg/aHR0cDovL3d3dy5pY3BjLmZy
http://x1oh5.mjt.lu/lnk/CAAAALJe6k0AAAAAAAAAAHBLsv4AAYCqvd0AAAAAAA4q4gBeagBI5aXPTlbsQRi5BYu0VQ7AdQAOCRw/2/j5ZUiSAEcn71-DIdFuq2Rg/aHR0cHM6Ly93d3cuaWNwYy5mci9tZWRlY2lucy8


Bonne santé à tous. 

  

  
 

 
 

  

 



  

 

nous vous encourageons à consulter notre site Web  ICPC.FR 

EN SAVOIR PLUS 
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