
 

LES EVENEMENTS 

Le 7 avril 2022 se déroule la journée mondiale de la santé. Nous vous rappelons que faire attention à sa santé 

est primordial. Nous n’en avons qu’une et il est important d’y faire attention.  

Pensez à consulter régulièrement des médecins de qualité pour protéger votre santé. Les consultations sont 

réservables 7j/7 24h/24 via les pages Doctolib, via le site web www.icpc.fr ainsi que par téléphone dans nos 

différents secrétariats. 

LES 

LIEUX 

ICPC ainsi que la clinique Turin se sont alliés pour 

la création d’un SSR cardio-vasculaire (Soin de 

Suite et de Réadaptation). Sa particularité, être le 

seul dans Paris intramuros. Les pathologies 

principalement prises en charges y sont les 

coronaropathies, les cardiopathies ischémique, 

infarctus du myocarde, insuffisances cardiaque, 

valvulopathies et patients à haut risque 

cardiovasculaire majeur (diabète, HTA…).  

Avec une capacité d’accueil de 40 personnes 

quotidiennement, ce service s’articule autour de 

trois axes : l’activité physique adaptée dispensée 

par des kinésithérapeutes, les ateliers 

d’éducation thérapeutique dispensés par une 

équipe pluridisciplinaire (IPA, médecins, 

diététiciennes, psychologues, assistante 

sociale…) ainsi que l’optimisation des 

traitements. Equipé d’un matériel haut de 

gamme, sophistiqué. Cette équipe motivée et 

dynamique sera là pour vous accompagner tout 

au long de votre parcours de soins. 

LA 

PREVENTION 

LES  

NOUVEAUTES 

Depuis le 14 mars 2022, le port du masque 

n’est plus obligatoire dans les lieux clos.  

Par ailleurs, il reste obligatoire dans tous les 

établissements de santé ainsi que dans les 

transports en commun.  

Nous vous recommandons de garder votre 

masque si votre santé est fragile ou que vous 

êtes en contact dans votre quotidien avec 

des personnes à la santé fragile. 
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L’ACTU ! 

www.icpc.fr 

En nous montrant que la santé de notre 
cœur passe également par un mode de 
vie équilibré, la richesse de nos relations 
avec les autres mais également avec 
l’environnement dans lequel nous vivons, 
ce cardiologue cardiaque nous offre mille 
clés pour protéger notre cœur et vivre 
plus longtemps, mais surtout plus 
heureux !
Voici l’ouvrage d’un ami qui nous veut du 
bien. 
Au chapitre de la prévention, c’est en 
connaissance de cause et en pratique qu’il 
s’exprime invitant aussi bien à cultiver les 
émotions heureuses qu’à arrêter de 
fumer, manger moins gras, moins salé, 
moins sucré et pratiquer une activité 
physique régulière. Des messages 
rebattus mais qui portent par la sincérité 
du vécu et la compréhension des efforts 
fournis. Et de fait, si le cœur a ses raisons, 
le Dr Yves El Bèze milite quoiqu’il arrive 
pour un inébranlable optimisme.
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