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L'’ACTU !

Le 15 mars 2024 se déroulera, comme chaque année, la Journée Mondiale Du Sommeil.
ICPC participera a cet événement.

‘. La journée de sensibilisation

5( 7 - A cette occasion, ICPC, dans son antenne du Centre
ICPC Sommeil Vshnre Cardiologique d’Evecquemont, organisera une journée portes
ouvertes destinée au grand public, avec la présence de nos
prestataires de santé a domicile, autour du theme des apnées
Ui . du sommeil et du traitement par Pression Positive Continue.
interview

Dés le vendredi 15 mars 2024, une interview sur le théme «
Sommeil, pratique sportive et alimentation » sera diffusé sur
nos réseaux ainsi que dans les salles d’attentes.

Le Docteur Abdel Latif EL HALLAK, cardiologue dipldmé en
médecine du sommeil, interviewera :

« Madame Sandra FERREIRA, diététicienne- ® instiut Coeur Paris Centre &‘__,

nutritionniste, chroniqueuse télé et radio, qui abordera la ICPC

question « Alimentation et sommeil ».

e Le docteur Frangois DUFOREZ, médecin du sport et du
sommeil, conférencier et spécialiste du bien-étre au
travail, qui abordera la question « Pratique sportive et
sommeil ».

Le sommeil au quotidien :

ICPC prend en charge les troubles du sommeil, du diagnostic a 'accompagnement
guotidien ; son équipe de 3 médecins et 9 personnels paramédicaux vous regoit
pour des polysomnographies, des polygraphies ventilatoires nocturnes et des
consultations du sommeil sur les sites suivants :

- ICPC Bastille, 31 rue du Petit Musc — 75004 Paris
- ICPC Turin, 9 rue de Turin — 75008 Paris
ICPC / - ICPC Monceau, 21 rue de Chazelles — 75017 Paris
Sommei - ICPC Alma, 160bis rue de I’'Université — 75007 Paris
- ICPC Floréal, 40 rue Floréal —93170 Bagnolet
- ICPC Montreuil, 55 rue Gaston Lauriau — 93100 Montreuil
- ICPC Champs-sur-Marne, 4 rue Galilée — 77420 Champs-sur-Marne
- Centre cardiologique d’Evecquemont, 2 rue des Carriéres — 78740
Evecquemont
- Clinique de Maisons-Laffitte, 19bis avenue Eglé — 78600 Maisons-Laffitte
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